
 

 

 



 

Календарный учебный график МОУ Сосновская СОШ (далее – 

учебный график) соответствует требованиям ФГОС СОО. 

Календарный учебный график разработан на основе федерального 

календарного учебного графика (п. 132 «Федеральный календарный учебный 

график» Федеральной образовательной программы СОО). 

Организация образовательной деятельности в 11 классе осуществляется 

по полугодиям.  

Режим работы - 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года при получении СОО составляет 34 

недели. 

Учебный год начинается 1 сентября 2023 г. Если этот день приходится 

на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

Учебный заканчивается 26 мая 2024 г. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день.  

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном 

учебном графике предусматривается чередование периодов учебного 

времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 

календарных дней. 

Продолжительность урока - 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, 

большие перемены (после 3 и 4 урока) - 15 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 20-30 минут, за исключением 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет для обучающихся 10-11 классов - не более 7 уроков. 



Занятия начинаются не ранее 8.30 часов утра и заканчиваются не 

позднее 17 часов. 

Календарный учебный график МОУ Сосновская СОШ составлен с 

учётом мнений участников образовательных отношений, региональных и 

этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры 

региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и 

иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

Дата начала учебного 

года 

01.09.2023  

Дата окончания 

учебного года 

10класс 26 мая 2024 

 10-11 классы 34 недели 

Режим работы Пятидневная учебная неделя 

 

Триместры, 

каникулы 

Продолжительнос

ть триместров (дата 

начала и окончания) 

Сроки каникул Продол

жительнос

ть каникул 

1 полугодие 01.09.2023 – 

29.12.2023  

  

Первые 

осенние 

каникулы  

 09.10.2023 – 

15.10.2023 

7 дней 

Вторые 

осенние 

каникулы 

 20.11.2023 – 

26.11.2023 

7 дней 

Зимние 

новогодние 

каникулы 

 30.12.2023 – 

07.01.2024 

9 дней 

2 полугодие 08.01.2024 -

26.05.2024     

  

Зимние 

каникулы 

 19.02.2024 – 

25.02.2024 

7 дней 

Весенние 

каникулы 

 08.04.2024 –

14.04.2024 

7 дней 

 



Промежуточная аттестация проводится по предметам учебного плана без 

прекращения образовательной деятельности. 

В пункт «Календарный учебный план»  организационного раздела ООП ООО 

могут быть внесены корректировки в течение учебного года (решением 

педагогического совета и приказом директора) с учетом изменений 

действующего законодательства, производственного календаря и других 

вынужденных ограничительных мер. 

 


