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1. Пояснительная записка 

 

Учебный план Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Сосновская средняя общеобразовательная школа» муниципального 

образования «Тереньгульский район» Ульяновской области на 2022/2023 

учебный год составлен с учетом преемственности  с учебным планом 2021/2022 

учебного года и социальными запросами родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

Учебный план МОУ «Сосновская средняя общеобразовательная 

школа»муниципального образования «Тереньгульский район» Ульяновской 

области составлен в соответствии со следующими документами: 

Учебный план сформирован в соответствии с нормативными документами:  

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20 

мая 2020 года № 254 « Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»;  Приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

• Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;  

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 



и оздоровления детей и молодёжи» , утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

(далее – СП 2.4.3648 - 20); 

 • Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утверждёнными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СанПин 1.2.3685-21); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования"; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов 

образовательных организаций); 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 3 

марта 2016 года № 08-334 «О внесении изменений в федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования" (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69676 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 

06.10.2009 № 373 с изменениями. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 

17.12.2010 № 1897. 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

(полного) общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413" 

 Устава МОУ Сосновская СОШ 

 

 

 

Особенности учебного плана. 

 



          Учебный план МОУ Сосновская СОШ устанавливает максимальный объём 

учебной нагрузки, перечень учебных предметов и объём учебного времени, 

отводимого на их изучение по уровням общего образования (начальное общее, 

основное общее, среднее общее образование), обеспечивает выполнение ФГОС 

НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО. 

          Учебный план школы  направлен на решение следующих задач: 

-создание вариативной  образовательной среды, формируемая  участниками 

образовательного  процесса; 

- обеспечение качественного начального общего, основного общего образования 

и среднего общего образования; 

- осуществление индивидуального и дифференцированного подхода к учащимся, 

создание адаптивной образовательной среды; 

    - содействие развитию творческих способностей учащихся. 

 

            Учебный план соответствует типу и виду общеобразовательного 

учреждения.  

 

          Учебный план определяет: 

 в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования, Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего 

образования  и Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования перечень учебных предметов, 

обязательных для изучения на каждом уровне обучения, по которым 

проводится итоговая аттестация выпускников 9,11 класса  и оценка 

образовательных достижений по итогам учебного года обучающихся 1 - 

11-х классов; 

 распределение минимального учебного времени между отдельными 

предметными областями и учебными предметами, основанное на 

рекомендациях Федерального базисного учебного плана и исходящее из 

требований ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО результатов массовой 

практики преподавания и заключений экспертов о возможности 

достижения требований для государственных образовательных стандартов 

общего образования в условиях преподавания с использованием 

распространенных апробированных учебных программ, учебно-

методических комплектов, педагогических технологий; 

 максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 необходимую интеграцию учебных предметов на  уровнях начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. 

 

 

 

 

 

Организация учебного процесса 

 



         Учебный план представлен для начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Для каждого уровня обучения приводится 

перечень обязательных для изучения учебных предметов, отражающий 

требования федерального государственного образовательного стандарта. 

        В 2022-2023 учебном году реализуются обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего и основного 

общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО). 

         Учебный план  планом предусматривает: 

    4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1кл – 33 

недели, 2-4 классы – 34  учебные недели; 

     5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов. Продолжительность учебного года составляет 34  

учебные недели для 5-8 классов и 33 недели для 9 класса (не включая летний 

экзаменационный период); 

      двухлетний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов. Продолжительность учебного года – 34 и 33  

учебных недель соответственно (не включая летний экзаменационный период). 

      Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием 

«ступенчатого» режима обучения.  

Ежедневно в первых  классах начальной школы предусмотрено проведение 

динамической паузы после второго урока продолжительностью 40 минут, 

позволяющей снять умственную напряженность у учащихся в течение дня; 

    

    В соответствии Уставом школы продолжительность урока во 2-

11классах – 40 минут. 

    Продолжительность учебной недели  для 1 – 11  классов – 5 дней.  

    Учебные занятия ведутся в одну смену, начинаются в 8 час. 30 мин.  

    В соответствии с Уставом школы  учебный процесс организован по 

триместрам в 1-9 классах, по полугодиям в 10-11 классах.  

 

       Учебный год начинается 01.09.2022 года и заканчивается 31.08.2023. 

 

Начальное общее образование 

 

 Главными целями  образования на уровне начального общего образования 

являются формирование общих учебных умений, навыков и способов 

деятельности; развитие познавательной деятельности обучающегося и его 

возможностью целесообразно и целенаправленно ее организовывать; владение 

речевой деятельностью и способами работы с информацией; создание условий 

для отслеживания психофизиологического развития детей.  

Учебный план для 1-4классов состоит из двух частей – обязательной части 

и части формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план для 1-4х классов ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения государственных образовательных программ начального общего 



образования, рассчитан на 34 учебные недели в год, в 1-х классах – 33 учебные 

недели в год.  

В первых классах учебный план рассчитан на 21 час, во  вторых - 

четвертых классах -  на 23 часа, что соответствует учебной нагрузке  при 

пятидневной  рабочей неделе. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной 

и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет организация, 

осуществляющая образовательную деятельность. 

            

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

 учебные занятия для углубленного изучения отдельных 

обязательных учебных предметов; 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные. 

      Обязательные для изучения в начальной школе учебные предметы: русский 

язык, литературное чтение, иностранный язык, математика, окружающий мир, 

основы религиозных культур и светской этики, изобразительное искусство, 

музыка, технология, физическая культура. 

 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования в 1 классе 

по обновленным ФГОС включает следующие предметные области с учебными 

предметами: 

- Русский язык и литературное чтение: «Русский язык» - 5 часов в 

«Литературное чтение» - 4 часа в неделю  

- Математика и информатика: «Математика» - 4 часа в неделю  

- Обществознание и естествознание: «Окружающий мир»- 2 часа в неделю  

- Искусство: «Изобразительное искусство» - 1 час «Музыка» - 1 час в неделю  

 - Технология представлена учебным предметом «Технология» - 1час в неделю 

-Физическая культура представлена учебным предметом «Физическая культура» – 

2 часа в неделю. 

Количество часов в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в 1 классе составляет 1 час при 5-дневной неделе, который выделен на 

Физическую культуру.   

 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования во 2-4 

классах включает следующие предметные области с учебными предметами: 

- Русский язык и литературное чтение: «Русский язык» - 4 часа в неделю в 2-4 

классах; «Литературное чтение» - 3 часа в неделю в 2-3 классах, 2 часа в неделю в 

4- классе. 

     - Родной язык и литературное чтение на родном языке: «Родной язык 

(русский) – 0,5 часа, Литературное чтение на родном языке (русском) -0,5 часа в 



2-4 классах. На основании заявлений родителей учащихся в качестве родного 

языка и литературное чтение на родном языке  изучается  на русском языке.  

- Иностранный язык: «Иностранный язык» (немецкий) - 2 часа в неделю во 2-4 

классах. Учебный предмет направлен на изучение немецкого языка. 

- Математика и информатика: «Математика» - 4 часа в неделю в 2-4 классах;  

- Обществознание и естествознание: «Окружающий мир»- 2 часа в неделю в 2-

4 классах.  

-Основы религиозных культур и светской этики: предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики» реализуется в количестве 1 часа в неделю 

в 4 классе. Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

предлагает для изучения 6 модулей по выбору. Право выбора модуля принадлежит 

родителям (законным представителям) с учетом интересов учащихся. В результате 

анкетирования родителей (законных представителей) учащихся 4-х классов для 

изучения курса ОРКСЭ в текущем учебном году был выбран модуль - «Основы 

светской этики». Курс является культурологическим и направлен на развитие у 

школьников представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих 

основу религиозных и светских традиций, на понимание их значения в жизни 

современного общества, а также своей сопричастности к ним.  

-Искусство: «Музыка» - 1 час в неделю в 2-4 классах и «Изобразительное 

искусство» - 1 час в неделю в 2-4 классах. 

-Технология представлена учебным предметом «Технология» - 1час в неделю в 

2-4 классах.  

-Физическая культура представлена учебным предметом «Физическая 

культура» – 3 часа в неделю в 2- 4 классах.  

Количество часов в части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в 2- 4 классах составляет 1 час при 5-дневной неделе, которые выделены 

на литературное чтение в соответствии с программными требованиями.   

В 1-4 классах в соответствии с требованиями ФГОС  ведется внеурочная 

деятельность по выбору учащихся и их родителей из имеющихся в 

образовательном учреждении разработанных программ и возможностей 

специалистов. 

 

 

Основное общее образование 

 

    Целями реализации учебного плана основного общего образования являются:  

— обеспечение планируемых результатов по достижению обучающимися 

целевых установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

— становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, 

уникальности, неповторимости. 



      Достижение поставленных целей при разработке и реализации 

образовательным учреждением основной образовательной программы основного 

общего образования предусматривает решение следующих основных задач: 

— обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям 

ФГОС ООО в 5 - 9  классах; 

— обеспечение преемственности начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; 

— обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования всеми 

обучающимися; 

— установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как 

части образовательной программы и соответствующему усилению 

воспитательного потенциала школы, обеспечению индивидуализированного 

психолого-педагогического сопровождения каждого обучающегося, 

формированию образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и 

на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию 

необходимых условий для её самореализации; 

— обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации образовательной  деятельности, взаимодействия всех его 

участников; 

— взаимодействие организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, при реализации основной образовательной программы с 

социальными партнёрами; 

— выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых 

детей, детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их 

профессиональных склонностей через систему секций, кружков, организацию 

общественно полезной деятельности, в том числе социальной практики, с 

использованием возможностей организаций дополнительного образования 

детей; 

— организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

— участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды, школьного уклада; 

— социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная 

ориентация обучающихся при поддержке педагогов, психологов, сотрудничестве 

с базовыми предприятиями, учреждениями профессионального образования, 

центрами профессиональной работы; 

— сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

     В основе реализации основной образовательной программы лежит системно - 

деятельностный  подход. 

В учебный план 5 класса по обновленным ФГОС входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы: 

-русский язык и литература (русский язык 5 ч, литература 3 ч); 



-родной язык и родная литература. Родной язык (русский) – 1ч. На 

основании заявлений родителей учащихся в качестве родного языка  изучается  

русский  язык.  

-иностранные языки (немецкий язык) в объеме 3 часа в неделю  

-математика и информатика  - математика 5 часов 

-общественно-научные предметы - история 2 ч., география – 1 час); 

-естественно-научные предметы – биология- 1 ч 

-искусство (изобразительное искусство, музыка по 1 ч); 

-технология - технология – 2 ч; 

-физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности  - 

физическая культура- 3 ч  

-основы духовно-нравственной культуры народов России – 1 час в части, 

формируемой участниками образовательных отношений; 

 

В учебный план  ООО входят следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы: 

-русский язык и литература (русский язык, литература); 

-родной язык и родная литература. Родной язык (русский) – изучается 0,5 

ч. в 6,7,9 классах, Родная литература -0,5 ч. в 8 классе. На основании заявлений 

родителей учащихся в качестве родного языка  изучается  русский  язык.  

-иностранные языки (немецкий язык) и «второй иностранный (английский) 

язык» в объеме 1 час в неделю в 7-9 классах дистанционно; 

-математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

информатика); 

-общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

-естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

-искусство (изобразительное искусство, музыка); 

-технология (технология); 

-физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

-основы духовно-нравственной культуры народов России; 

Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные. 

         

             Учебный план основной школы рассчитан на 5-ти дневную неделю. 

Учебный план ориентирован на 5-летний срок обучения, 34 учебные недели 

для 5-8 классов и 33 учебные недели для 9 классов. 

 Для 5-9 классов учебный план составлен на основе учебного плана 

Примерной образовательной программы основного общего образования (1 

вариант). Учебный план для 5-9-х классов состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных представителей) и 



строится в соответствии с возможностями информационно-образовательной 

среды образовательной организации. Содержание ООП начального общего 

образования, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений в рамках учебного плана ООП начального общего образования, 

направлено:  

          В 5 классе: 

 1час на "Физическую культуру" в предметной области «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

В 6 классе: 

 0,5 часа  на предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»  

 1час на "Физическую культуру" в предметной области «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

 

В 7 классе: 

      0,5 часа  на предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»  

 1 час на "Физическую культуру" в предметной области «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

 

В 8  классе: 

 0,5 часа на предмет «Изобразительное искусство» в предметной области 

«Искусство» с целью развития визуально-пространственного мышления 

учащихся как форм эмоционально-ценностного, эстетического освоения 

мира, самовыражения и ориентации в художественном и нравственном 

пространстве культуры, для завершения предметной линии  

 1 час на "Физическую культуру" в предметной области «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

 

В 9 классе: 

 1 час на "Физическую культуру" в предметной области «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

 0,5 часа на предмет «Музыка» в предметной области «Искусство» 

 

Уроки второго иностранного (английского языка) в 7,8,9 классах 

проводятся в дистанционном формате учителем МОУ Тереньгульский лицей 

согласно утвержденному расписанию. 

 

        Планируемая учебная нагрузка не превышает предельно допустимой для 

пятидневной  учебной недели (в 5 классе -29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 

классе – 32 часа, в 8 классе – 33 часа, в 9 классе – 33часа). 

 



Среднее общее образование 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать  их общественному и гражданскому 

самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на 

формирование социально  мобильной личности, осознающей свои гражданские 

права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, 

ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.  
 

Учебный план определяет:  
нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования - 2 года;  
Учебный план средней школы рассчитан на пятидневную  учебную 

неделю  с продолжительностью уроков  40 минут.  

 

Учебный план  универсального профиля состоит из двух частей: 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и 

индивидуальное развитие обучающихся, в том числе на основе интеграции с 

внеурочной деятельностью.  
Продолжительность учебного года в 10-м классе – 34 учебных недель в 

11-м классе -33 учебные недели.    
Недельное расписание занятий составлено с учетом требований СанПиН и 

мнения участников образовательных отношений и предусматривает 

организацию облегченного учебного дня в середине учебной недели.  
Обучающиеся, поступая в 10 класс, выбирают базовый  или углубленный  

курс (объем изучаемого предмета).  
Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для 

включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 

 Учебные планы обучающихся содержат 11 (12) учебных предметов и 

предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной стандартом. 

 Общими для включения во все  учебные планы являются такие учебные 

предметы, как:  

        • «Русский язык и литература»; 



        • «Иностранный язык»; 

        • «Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, 

геометрию) 

        • «История»; 

        • «Физическая культура»; 

        • «Основы безопасности жизнедеятельности» 

   • «Астрономия». 

 Предметная  область  «Русский  язык  и  литература»  представлена  

учебными предметами   

«Русский язык» на углубленном уровне и «Литература» на базовом уровне 

изучения предмета. 
«Предметная область «Родной язык и родная литература» 

представлен предметом      
«Родная  литература » изучается по 1 часу в неделю. На основании 

заявлений родителей  
учащихся в качестве родной литературы предмет  изучается  на русском языке.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика»  на   углубленном уровне изучения предмета. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным 

предметом «Иностранный язык»  (немецкий язык) на базовом уровне изучения 

предмета. 

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными 

предметами «Биология», «Физика» и «Астрономия»  на базовом уровне изучения 

предмета. Астрономия изучается в первом полугодии по 1 часу в 10-11 классе. 

Предметная область «Общественные науки» представлена учебными 

предметами «История», «Обществознание», «География» на базовом уровне 

изучения предмета. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена учебными предметами 

«Основы безопасности жизнедеятельности» и «Физическая культура» на 

базовом уровне изучения предмета. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. Экзаменационную 

защиту проектов обучающиеся осуществляют в рамках школьной конференции 

по защите проектов.  

   Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,  

обеспечивает реализацию интересов и потребностей учащихся и их родителей 

(законных представителей). Часть    учебного    плана    МОУ  Сосновской 

СОШ, формируемая  участниками  образовательных  отношений,  на  2021-



2022 учебный  год сформирована с учётом мнения   учащихся, родителей 

(законных представителей)  и сформирована следующим образом: 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметом    «Информатика» - 1 ч в неделю во втором полугодии.  

Предметная область «Естественные науки» представлена предметом 

«Физика»  - 2ч. в неделю и предметом   «Химия» - 2 ч в неделю.  

Предметная область «Общественные науки» представлена предметом   

«География» - 1  ч. в неделю. 

 

2. Формы проведения промежуточной аттестации учащихся 

 

   В соответствии с частью 22 ст.2 Федерального закона от 29.12.2012г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» учебный план – это 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности, а также определяет 

формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Формы промежуточной  аттестации в 2022-2023 учебном году        

                   (1-4 классы) 

 

Предмет 1 класс 2 класс 3класс 4 класс 

 
Русский язык контрольный 

диктант  

контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

 

контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

 

контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

 

Литературное 

чтение 

тест тест тест тест 

Родной язык - тест тест тест 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- тест тест тест 

 Иностранный 

язык 

- тест тест тест 

Математика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

 контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Окружающий 

мир 

тест тест тест тест 

Основы мировых 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   тест 

Музыка 

 

творческая 

работа 

 

творческая 

работа 

 

творческая 

работа 

 

творческая работа 

 

Изобразительное 

искусство 

творческая 

работа 

 

творческая 

работа 

 

творческая 

работа 

 

творческая работа 

 



Технология творческая 

работа 

 

творческая 

работа 

 

творческая 

работа 

 

творческая работа 

Физическая  

культура 

контрольное 

упражнение 

(тест) 

контрольное 

упражнение 

(тест) 

контрольное 

упражнение 

(тест) 

контрольное 

упражнение (тест) 

 

 

 

Формы промежуточной  аттестации в 2022-2023 учебном году        

                   (5-9 классы) 

 

Предмет 5 класс 6 класс 7класс 8 класс 

 

9 класс 

Русский язык тест диктант тест диктант к/р (ОГЭ) 

Литература тест тест тест тест к/р 

(сочинение) 

Родной язык диктант диктант диктант  Проверочная 

работа 

Родная 

литература 

   тест  

 Иностранный 

язык 

к/р к/р к/р к/р к/р 

Второй 

иностранный 

  к/р к/р к/р 

Математика к/р к/р    

Алгебра   к/р к/р к/р 

Геометрия    к/р к/р к/р 

География тест тест тест тест тест 

Биология тест тест тест тест тест 

Химия    к/р к/р 

История  к/р к/р к/р к/р к/р 

Обществознание  к/р к/р к/р к/р к/р 

Физика   к/р к/р к/р 

Информатика   тест тест тест 

Музыка Тв.проект Тв.проект Тв.проект Тв.проект Тв.проект 

ИЗО Тв.проект Тв.проект Тв.проект Тв.проект  

Технология Тв.проект Тв.проект Тв.проект Тв.проект  

Физическая  

культура 

Тест ГТО Тест ГТО Тест ГТО Тест ГТО Тест ГТО 

ОБЖ тест тест тест тест тест 

ОДНКНР проект     

 

 

Формы промежуточной  аттестации в 2021-2022 учебном году        

                   (10-11 классы) 

Предмет 10 класс 11  класс 



 

 

Дидактическое обеспечение реализации учебного плана 

 

     В соответствии с п.4. ст. 18 ФЗ «Об образовании в РФ», а также в целях 

эффективного программно-методического обеспечения реализации учебного 

плана школа выбирает:  

1) учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего 

образования;  

2) учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего  образования.  

При формировании перечня учебников и пособий, которые используются в 

текущем учебном году, учтены требования  Федерального перечня учебников, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254. 

 

 

 

Русский язык контрольное тестирование Тест в форме ЕГЭ 

 

Литература Контрольная работа (тест) Контрольная работа (тест) 

Родная литература Защита реферата Защита реферата 

 Иностранный язык Контрольная работа  Контрольная работа  

Математика Контрольная работа  Контрольная работа  

Алгебра Контрольная работа  Контрольная работа  

Геометрия  Контрольная работа  Контрольная работа  

География Тест  Тест  

 

Биология экзамен Тест  

 

Химия Контрольная работа  Контрольная работа  

История  Контрольная работа  Контрольная работа  

Обществознание  Контрольная работа  Контрольная работа  

Физика Контрольная работа  Контрольная работа  

Информатика Тест  Тест  

 

Астрономия Тест  Тест  

 

Физическая  культура Тест ГТО Тест ГТО 

 

ОБЖ Тест  Тест  

Индивидуальный 

проект 

Защита проекта Защита проекта 

 



При формировании учебно-методического комплекса (УМК) также 

учитываются следующие факторы:  

- концепция развития школы;  

- подготовленность учителей к обучению школьников по данному УМК, наличие 

программного и учебно-методического обеспечения;  

- соответствие УМК возрастным и психологическим особенностям учащихся;  

- соотнесенность с содержанием государственной итоговой аттестации;  

- завершенность учебной линии;  

- эффективность учебников (по результатам государственной итоговой 

аттестации).  

Учебно-методический комплекс по предметам предусматривает также 

преемственность в преподавании каждого курса на разных уровнях образования. 

 

Требования  к затратам времени на выполнение домашних заданий  

(по всем предметам) по классам: 

Объем домашних заданий (по всем предметам) регулируется так, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

 во 2-3 классах - 1,5 ч, 

 в 4-5 классах – 2 ч,  

  в 6-8 классах - 2,5 ч, 

 в 9-х классах – до 3,5 ч. 

 В 1-х классах домашние задания не задаются. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

(1 класс по обновленным ФГОС) 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Предметные области 

  

                                    

Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всего 

часов I    

Русский язык  

и литературное 

чтение 

   

Русский язык 5     

Литературное 

чтение 

4     

Иностранный язык Иностранный язык 

 

—     

Математика и 

информатика 

Математика 4     

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2     

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы  религиозных 

культур и светской этики 

—     

Искусство 

  

Изобразительное 

искусство  

 

1     

Музыка 1     

Технология Технология 

 

1     

Физическая культура Физическая культура 

 

2     

 

Итого 

 

 

20 

    

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

1     

Физическая культура 1     

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 

 

21 

    

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (2-4 классы) 

на 2022-2023 учебный год 

МОУ Сосновская СОШ 

 
 

Предметные области 

  

                                    

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

часов  II III IV 

Русский язык  

и литературное 

чтение 

   

Русский язык  4 4 4  

Литературное 

чтение 

 3 3 2  

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

 

 0,5 0,5 0,5  

Литературное чтение на 

родном языке 

 0,5 0,5 0,5  

Иностранный язык Иностранный язык 

 

 2 2 2  

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы  религиозных 

культур и светской этики 

 — — 1  

Искусство 

  

Музыка 

 

 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 

 1 1 1  

Технология Технология 

 

 1 1 1  

Физическая культура Физическая культура 

 

 3 3 3  

 

Итого 

 

  

22 

 

22 

 

22 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

     

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное чтение  1 1 1  

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 

  

23 

 

23 

 

23 

 



 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 (5 класс по обновленным ФГОС) 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V     Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5      

Литература 3      

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 1     

 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(немецкий язык) 3      

Математика и 

информатика 

Математика 5      

Алгебра       

Геометрия        

Информатика       

Общественно-

научные предметы 

История  
2      

Обществознание       

География 1      

Естественно-

научные предметы 

Физика       

Химия       

Биология 1      

Искусство Изобразительное искусство 1      

Музыка 1      

Технология Технология 2      

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  
2      

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1      

Итого 28      

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1      

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

1      

Максимально допустимая недельная 29      



нагрузка 

 

 

 

 

Учебный план  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (5-9 классы) 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  6 4 3 3  

Литература  3 2 2 3  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  0,5 0,5  0,5  

Родная литература    0,5   

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  3 3 3 3  

Второй иностранный язык   1 1 1  

Математика и 

информатика 

Математика  5     

Алгебра   3 3 3  

Геометрия    2 2 2  

Информатика   1 1 1  

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история  2 2 2 2  

Обществознание  1 1 1 1  

География  1 2 2 2  

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3  

Химия    2 2  

Биология  1 1 2 2  

Искусство Музыка  1 1 1   

Изобразительное искусство  1 1    

Технология Технология  2 2 1   

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1  

Физическая культура 
 2 2 2 2  

Итого  28,5 30,5 31,5 31,5  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  1,5 1,5 1,5 1,5  

Искусство Музыка     0,5  

Изобразительное искусство    0,5   

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
 

0,5 

 

0,5    

Физическая культура 
 1 1 1 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  30 32 33 33  



 

 

 

 

 

 

Учебный план  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (10-11 классы) 

на 2022-2023 учебный год 

МОУ Сосновская СОШ 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень Кол-во часов 

в неделю 

Кол.  

часов за 

2 года 

обучения 

 

10 кл. 

 

11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 210 

Литература Б 3 3 210 

Родной язык и 

родная литература 

Родная 

литература 

Б 1 1 70 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 3 3 210 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 140 

Обществознание Б 2 2 140 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

У 6 6 420 

Естественные 

науки 

Астрономия  Б 1/0 1/0 35 

Биология  Б 2 2 140 

 Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физкультура Б 3 3 210 

ОБЖ Б 1 1 70 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2 2 140 

ИТОГО   28 28 1995 

Курсы по выбору   

6 

 

6 

 

Математика и 

информатика 

Информатика  Б 0/1 0/1 35 

Естественные 

науки 

Химия Б 2 2 140 

Физика Б 2 2 140 



Общественные 

науки 

География Б 1 1 70 

 

Итого часов 

  

34 

 

34 

 

2380 

 

 

 

Пояснительная записка к 

учебному плану обучающихся на дому по адаптированной образовательной 

программе для детей с УО на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план для обучающихся по адаптированной образовательной 

программе для детей с УО МОУ Сосновской СОШ  разработан в соответствии с 

требованиями  Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (ВАРИАНТ 2)  

Обучающаяся 5 класса обучается на дому по Специальной 

индивидуальной программе развития (СИПР) 

Начало и продолжительность  учебного года и каникул устанавливается в 

соответствии со сроками, действующими для всех общеобразовательных 

учреждений.     

Учебный план составлен с учетом особенностей познавательной 

деятельности умственно отсталых детей. Учебный план направлен на 

разностороннее развитие личности учащихся, способствует их умственному 

развитию, обеспечивает гражданское и нравственное, трудовое, эстетическое и 

физическое воспитание. Образовательный процесс содержит материал, 

помогающий учащимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и 

умений, который необходим им для социальной адаптации.  

Учебный план объединяет в себе содержание обучения детей с  умеренной 

степенью умственной отсталости.  

Учебный план включает предметные области в зависимости от варианта 

АООП НОО. 

1.Язык и речевая практика 

2.Математика 

3.Окружающий мир 

4.Искусство 

5.Физическая культура 

6.Коррекционно-развивающие занятия: 

 



Обязательным элементом структуры Учебного плана является 

«Коррекционно-развивающая область», реализующаяся через содержание 

коррекционных курсов. 

 

 

Индивидуальный учебный план  

обучения на дому обучающейся 5 класса по адаптированной 

образовательной программе для детей с УУО                               

     на 2022-2023 учебный год. 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Кол-во  часов 

индивидуально 

на дому 

В ОО 

(ДО) 

1.Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 1 

2.Математика Математические 

представления 

1 1 

3.Окружающий мир Окружающий природный 

мир 

1 1 

Человек 1 1 

Окружающий социальный 

мир 

1 0 

4.Искусство Музыка и движение  1 

Изобразительная 

деятельность 

1  

5.Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 1  

6. Технология Профильный труд  1 

7.Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Коррекционные занятия:  

- Сенсорное развитие 

 

2 

 

 

- Логопедические занятия  2 

- Психокоррекционные  1 

- дефектологические  1 

Итого: 10 10 

20 

 

Ознакомлен(а) ______________ /________________________________ /                                 

 

Подпись          Ф.И.О. родителей (законных представителей) 



 

Дата «______»______________ 20____г. 

 

Согласен(а)  ______________ /________________________________ /                                

Подпись          Ф.И.О. родителей (законных представителей) 

 

Дата «______»______________ 20____г. 
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