
 
 

 

 

   УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОУ Сосновская СОШ  



____________   /С.В.Фролов/ 

Приказ №  ________  

 от  « ___»  августа  2023г.                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ 

по адаптированной образовательной программе для детей с УО 

 

Муниципального  общеобразовательного учреждения 

«Сосновская средняя общеобразовательная школа» 

 муниципального образования «Тереньгульский район» 

 Ульяновской области  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрено на заседании 

педагогического совета 

Протокол  № ___   от  _________г. 

 

 

 

Сосновка  2023 г. 

Пояснительная записка к 



учебному плану обучающихся на дому по адаптированной 

образовательной программе для детей с УО на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план для обучающихся по адаптированной образовательной 

программе для детей с УО МОУ Сосновской СОШ  разработан в 

соответствии с требованиями  Адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(ВАРИАНТ 2)  

Обучающаяся 6 класса обучается на дому по Специальной 

индивидуальной программе развития (СИПР) 

Начало и продолжительность  учебного года и каникул 

устанавливается в соответствии со сроками, действующими для всех 

общеобразовательных учреждений.     

Учебный план составлен с учетом особенностей познавательной 

деятельности умственно отсталых детей. Учебный план направлен на 

разностороннее развитие личности учащихся, способствует их умственному 

развитию, обеспечивает гражданское и нравственное, трудовое, эстетическое 

и физическое воспитание. Образовательный процесс содержит материал, 

помогающий учащимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и 

умений, который необходим им для социальной адаптации.  

Учебный план объединяет в себе содержание обучения детей с  

умеренной степенью умственной отсталости.  

Учебный план включает предметные области в зависимости от 

варианта АООП НОО. 

1.Язык и речевая практика 

2.Математика 

3.Окружающий мир 

4.Искусство 

5.Физическая культура 

6.Коррекционно-развивающие занятия: 

 

Обязательным элементом структуры Учебного плана является 

«Коррекционно-развивающая область», реализующаяся через содержание 

коррекционных курсов. 

 

 

Индивидуальный учебный план  



обучения на дому обучающейся 6 класса по адаптированной 

образовательной программе для детей с УУО                               

     на 2023-2024 учебный год. 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Кол-во  часов 

индивидуально 

на дому 

В ОО 

(ДО) 

1.Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 1 

2.Математика Математические 

представления 

1 1 

3.Окружающий мир Окружающий природный 

мир 

1 1 

Человек 1 1 

Окружающий социальный 

мир 

1 0 

4.Искусство Музыка и движение  1 

Изобразительная 

деятельность 

1  

5.Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 1 1 

6. Технология Профильный труд  1 

7.Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Коррекционные занятия:  

- Сенсорное развитие 

 

2 

 

 

- Логопедические занятия  2 

- Психокоррекционные  1 

Итого: 10 10 

20 
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